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Prolog:
Invitatie in lumina
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11 vad pe om iInghitit intr-un intuneric adanc, Omul a deve-
nit ca o casd in care lampa s-a stins Intr-o noapte intunecata.
Ceva s-a stins in el. Dar ce s-a stins se poate reaprinde.

Vid si cd omul si-a pierdut directia. El a devenit ca o co-
rabie ce si-a pierdut calea in largul marii. A uitat incotro se
indreapté‘si ce trebuie s fie. Dar ce a fost uitat poate rein-
via Induntrul lul.

Asadar, chiar dacéd este intuneric, nu existd nici un mo-
tiv de disperare. De fapt, cu cat intunericul este mai adanc,
cu att zorii sunt mai aproape. Intreziresc la orizont o re-
generare spirituala pentru intreaga cmenire. Un om nou
este pe cale sd se nascd si noi trecem prin chinurile face-
rii lui. Dar aceastd regenerare are nevoie de cooperarea fie-
cdruia dintre noi. Ea vine prin noi, asa c4 nu putem ramane
simpli spectatori. Trebuie sd facem loc in noi insine pentru
aceastd renastere.
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Apropierea acestei zile noi, a acestor zori, este posibild
numai daci fiecare dintre noi se umple de lumind. Std in
puterea noastri si transform#m aceastd posibilitate in re-
alitate. Suntem cu totii cArdmizi in acest palat al zilei de
maine si suntem cu totii raze de lumind din care se va naste
soarele viitorului. Noi suntem creatori, nu doar specta-
tori. Nu doar o creare a viitorului, ci o creare a prezentului
insusi, o creare a sinelui nostru. Omul creeazd umanitatea
prin crearea propriului sine. Individul este parte din intreg,
si prin el se pot realiza atat evolutia, cat i revolutia. Tu esti
aceasta parte.

De aceea v4 chem. Vreau s va trezesc din somnul vostru.
Nu vedeti ci vietile voastre au devenit complet neinsemna-
te'si zadarnice, absolut plictisitoare? Viata gi-a pierdut orice
sens si scop. Dar este un lucru firesc. Dacd nu existd lumind
in inima omului, nu poate exista sens in viata lui. Nu poa-
te exista fericire in viata omului dacd nu exist lumind in
fiinta lul interioara.

Azi suntem impovirati de insignifiantd nu pentru cd
viata in sine este insignifiantd. Viata este insemnitate in-
finitd, dar noi am uitat calea care duce spre aceastd insem-
nitate si implinire. Noi doar existdm si nu avem nici un
contact cu viata. Asta nu inseamn si traiesti, ci doar sd
astepti moartea. Si cum altfel si fie asteptarea mortii dacd
nu plictisitoare? Cum si fie beatitudine?

Am venit s3 v& spun chiar acest lucru: existd o cale pen-
tru a va trezi din cosmarul pe care il confundati cu viata.
Calea a fost mereu acolo. Calea care ne poartd de la intune-
ric la lumin3 este etern. Exist cu sigurantd, dar voi v-ati
indep4rtat de ea. Vreau si vd Intoarceti spre ea. Aceastd
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cale este dharma, religie. Este modul de a reaprinde lumi-
na Iin om; modul ce oferd o directie barcii plutind in deriva
a omului. Mahavira a spus c4 religia este singura insul3 de
sigurantd, ancora, destinatia si refugiul celor spulberati de
curentul nestapanit al lumii, cu batranetea si cu moartea ei.

Ravnesti dupad lumina care umple viata de beatitudine?
Tanjesti dupa adevdrul care uneste omul cu nemurirea?
Daca da, te invit in aceastd luming, in aceasti beatitudine,
in aceastd nemurire. Te rog sd accepti invitatia mea. Trebu-
ie doar sd deschizi ochii si sa locuiesti intr-o lume noua de
lumind. Nu trebuie sd faci nimic altceva, ci doar sa deschizi
ochii. Trebuie doar s& te trezesti si s privesti.

Nimic In om nu se poate stinge cu adevarat si nici omul
nu-gi poate pierde directia, dar, dacd tine ochii inchisi, in-
tunericul se rdspandeste pretutindeni si orice simt al di-
rectiei se pierde. Cu ochii inchisi, este un cersetor; cu ochii
deschisi, este un impérat.

Te chem sa te destepti din visul de a fi cersetor si sa te
trezesti in realitatea de a fi imparat. Imi doresc si trans-
form infrangerea ta in victorie, vreau si transform intu-
nericul tdu in lumind, vreau sd transform moartea ta in
nemurire. Esti pregitit sd incepi aceastd cildtorie cu mine?



Sa asculti cu inima

Spirit constient,

In primul rand, te rog s accepti iubirea mea. Este singu-
rul lucru cu care te pot intdmpina in singurdtatea si in si-
hastria acestor dealuri. De fapt, nu am nimic altceva sa-ti
ofer. Vreau si impéirtdsesc cu tine iubirea infinitd pe care
apropierea de existent a creat-o induntrul meu. Vreau sd
o impirtisesc. Iar miracolul este cd, pe cat o impartdgesc
mai mult, pe att ea creste! Poate cd adevdrata bogdtie este
cea care creste cind o diruiesti. Bogdtia care scade cind o
diruiesti nu este bog3tie adeviratd. Vei accepta iubirea mea?

Vid acceptarea in ochii tai si mai vad si cd ochii tdi s-au
umplut de iubire ca réspuns. Iubirea invocd iubire si ura in-
vocd urd. Ce dam se Intoarce la noi. Aceasta este o lege eter-
né. Deci, ce iti doresti s& primesti este ce ar trebui s oferi
lumii. Nu poti primi flori la schimb pentru spini.

Vad flori de iubire si pace care infloresc in ochii tai. Sunt
profund multumit de asta. Acum nu suntem multi aici: iu-
birea uneste si ii transformd pe cei multi intr-unul singur.
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Trupurile fizice sunt separate si vor rdméne separate, dar
dincolo de trupuri existd ceva care se intalneste In iubire,
care devine unul in iubire. Numai dupd aceasti unire, dupi
aceastd contopire se poate spune si intelege ceva. Comuni-
carea este posibild numai si numai in iubire.

Ne-am adunat in acest loc singuratic ca eu s3 va pot
spune ceva si voi sd ma ascultati. Aceastd rostire si aceas-
td ascultare nu sunt posibile fird un sentiment de iubire.
Portile inimii se deschid doar pentru iubire. Si nu uita ci
doar atunci cand auzi cu inima, si nu cu mintea poti ascul-
ta. Ai putea Intreba: ,Aude si inima?” As spune ca asculti
mereu numai cu inima. Pand acum mintea nu a auzit nici-
odatd nimic. Mintea este surd3, iar acest lucru este valabil
si pentru vorbire. Cuvintele au sens doar cand sunt rostite
din inima. Doar cand sunt rostite din inim4, cuvintele ca-
pdtd mireasma florilor proaspete; altfel, nu sunt doar stitu-
te si ofilite, sunt si artificiale... flori de plastic.

O sd-mi revars preaplinul inimii in fata voastra si, dacd
inimile voastre ma vor primi, ne vom intalni si vom co-
munica. Iar intr-un asemenea moment de intalnire se co-
munica si ceea ce cuvintele nu pot exprima. Multe lucruri
nespuse se aud astfel... se comunici si ce nu poate fi expri-
mat in cuvinte, ceea ce se citeste printre randuri. Cuvintele
sunt semne foarte neputincioase, dar, dacj sunt ascultate
intr-o pace absolutd a mintii si in técere, ele capata forta.
Este ceea ce numesc eu sd asculti cu inima.

Dar asa cum stau lucrurile, chiar si cand ascultdm pe alt-
cineva, rdmanem cufundati in propriile ganduri. Aceasta
este falsa ascultare”. Atunci nu esti un shravak, un asculti-
tor. Doar tradiesti sub iluzia cd asculti, cAnd de fapt nu asculti.
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Pentru a ,asculta corect” este nevoie ca mintea sa fie
intr-o stare deplin¥ de atentie tdcutd. Abia atunci cand
asculti si nu faci nimic altceva, poti sd auzi si sd intelegi, iar
aceastd intelegere devine o lumind si o transformare ina-
untrul tu. Dac3 lucrurile nu se intdmpla asa, nu asculti pe
nimeni decat pe tine insuti... rimai inconjurat de tumultul
care clocoteste in tine. Iar cand esti adancit intr-o aseme-
nea stare nu {i se poate comunica nimic. Atunci ti se pare
c4 vezi, dar nu vezi; ti se pare cd asculti, dar nu asculti.

Hristos a spus: ,Cine are ochi de vazut, sa vada. Cine
are urechi de auzit, s aud4". Cei cu care vorbea nu aveau
ochi si urechi? Bineinteles c3 aveau ochi si urechi, dar sim-
pla prezent# a ochilor si a urechilor nu este de ajuns pen-
tru a vedea si a auzi. Mai este nevoie de ceva mai mult si,
fars acest ceva, si ai sau sd nu ai ochi si urechi este totuna.
Acest ceva mai mult este ticerea interioard si constienti-
zare treazi. Numai atunci cind existd aceste calitdti, ugile
mintii sunt deschise si se poate spune §i auzi ceva.

La acest tip de ascultare ma astept din partea voastra in
perioada acestei tabere de meditatie. Dupd ce ati invatat-o,
v4 va deveni tovards pe viatd. Doar ea vd poate scdpa de
preocupérile neinsemnate. Vi poate deschide ochii cétre
maretul univers misterios din afara voastra si puteti expe-
rimenta lumina eterni si infinitd a constientei ascunsa in
spatele tumultului mintii.

S# vezi corect gi s4 auzi corect nu sunt o necesitate doar
pentru aceasti tabard de meditatie, ci sunt fundamentul
unei vieti traite corect. La fel cum totul se reflectd limpe-
de intr-un lac foarte linistit, far4 vilurele de apd, adevarul,
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divinul se vor reflecta induntrul vostru cand veti deveni
calmi si linistiti precum lacul.

Vad o asemenea tacere rasdrind in voi. Ochii vostri...
setea pe care o vad trezindu-se la viatd in voi... md invita
sd spun ce vreau sa spun. Mad indeamna si dezvilui ade-
varurile pe care le-am vazut si care mi-au miscat sufle-
tul, iar inimile voastre sunt dornice si nerdbdatoare si le
inteleaga. Vazand cd sunteti atat de doritori si de pregatiti,
si inima mea se pregdteste sd se deschida in fata voastra.
In aceste Imprejurimi linistite si cu starea voastr3 de spirit
linistitd, sigur voi putea s va spun tuturor ce vreau si va
spun. Daca as Intalni inimi surde In fata mea, m-as abtine.
Lumina nu rdméane afara cand gdseste Inchise usile casei
voastre? In acelasi mod, si eu rdman adesea in afara multor
case. Dar este semn bun ca usile voastre sunt deschise. Este
un inceput bun.

De méine dimineatd ne vom Incepe experimentul de
meditatie de cinci zile. Ca fundal pentru acesta, as dori
sd v& spun cateva lucruri. Pentru meditatie, pentru reali-
zarea adevdrului, pdméantul mintii noastre trebuie si fie
pregdtit asa cum se pregdteste pdméantul pentru cultiva-
rea florilor. Asadar, as dori sd intelegeti citeva sutre, citeva
puncte-cheie,

Prima sutra este: Triieste In prezent. In timpul taberei,
nu va lasati purtati de valul mecanic al gandurilor despre
trecut si despre viitor. Din aceastd cauzd, momentul pre-
zent, momentul care existd cu adevirat, este irosit si se
scurge fara folos. Nici trecutul, nici viitorul nu exist4. Unul
sdlasluieste doar In memorie, celdlalt doar in imaginatie.
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Doar prezentul este momentul real si viu. Iar daca adevarul
trebuie cunoscut, el poate fi cunoscut doar prin faptul de
a te afla in prezent.

In aceste zile de meditatie, pastrati-vd in mod constient
liberi de trecut si de viitor. Acceptati cd ele nu existd. Exista
doar momentul de acum, momentul in care te afli. Trebuie
sa triiestiin el si sa il trdiesti pe deplin.

In seara asta, s& dormiti adanc, de parcd ati fildsatin spa-
te trecutul vostru. Lasati trecutul s moard. Si dimineata
s3 vi treziti asemenea unui om nou intr-o dimineatd noua.
Nu-l 13sati s3 se trezeascd pe cel care s-a dus la culcare cu o
seard in urmi. Lisati-l s4 doarm& pe veci. In schimb, 13sati-l
s4 se trezeascd pe cel care este mereu nou si mereu proaspat.

Pistrati permanent in amintire aceastd traire in prezent
si rimaneti constienti astfel incat gdndirea mecanica des-
pre trecut si despre viitor sd nu se activeze. Pentru aceas-
ta este de ajuns s3 rdméaneti atenti. Dacad rdmaneti atenti,
ea nu se poate declanga. Constiinta distruge obisnuinta.

A doua sutra este: Trdieste natural. Tot comporta-
ment omului este artificial si formal. Ne pdstrdm mereu
infasurati intr-o mantie de falsitate si din cauza acestul
invelis uitdm incetul cu incetul de propria noastra rea-
litate. Trebuie s3 va descotorositi de aceastd piele falsd
si s4 o aruncati deoparte. Nu ne-am adunat aici pentru a
pune in scend o piesd de teatru, ci pentru a ne cunoaste si
a ne intelege pe noi insine. La fel cum actorii dintr-o piesa
renunti la costume si la machiaj si le lasé deoparte dupa
spectacol, In aceste cinci zile trebuie s vd scoateti mastile
false si s3 le aruncati deoparte. Ldsati sd iasd la iveala ce
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este original si natural In voi... si trditi In aceasta stare.
Meditatia sporeste doar intr-o viatd simpla si naturala.

In aceste zile de meditatie, s& stii c nu detii nici o pozitie,
nu esti special, nu ai nici. un statut. Da-ti jos toate aceste
masti. Tu esti pur si simplu tu, o fiintd umana obisnuitj,
fara nume, fard statut, fard clasd, fard familie, fara casta...
doar un om fard nume, un individ foarte obignuit. Trebuie
sd trdiesti asa. Si nu uita cd aceasta este si realitatea noas-
tra concreta.

A treia sutra este: Trdieste singur. O viatd dedicatd
meditatiei se naste in singurdtate absolutd, atunci cand
esti singur. Dar, in general, omul nu este niciodat singur.
El este mereu Inconjurat de alti oameni. $i cdnd nu se afla
in multime la exterior, el se afld in multime la interior.
Aceastd multime trebuie Imprastiata.

Nu permite multimii sa se strangd induntrul tau. Tra-
ieste singur si in lumea exterioara, de parcd ai fi singur in
aceastd tabdra. Nu trebuie sa intretii relatii cu nimeni alt-
cineva. Prinsi In mijlocul acestor nenumadrate relatii, ati ui-
tat de voi insivd. Toate aceste relatii... cd esti dusman sau
prieten cu cineva, tatd sau fiu, sotie sau sot... v-au acapa-
rat Intr-atdt cd nu mai reusiti sd va cunoasteti in propria
individualitate.

Ati incercat vreodatd si va inchipuiti cine sunteti din-
colo de aceste relatii? Ati renuntat vreodat4 la vesmintele
acestor relatii si v-ati vdzut far3 ele? Delimiteazi-te de toa-
te relatiile si afld ca nu esti fiul tat&lui si al mamei tale, nici
sotul sotiei tale, nici tatdl copiilor tai, nici prietenul priete-
nilor tdi, nici dusmanul dusmanilor tai... iar ce rAimé&ne este



