
r+s0 !n)ng

vH =tr'1

SUIHUV VNg'Ig
rzaFua Bqtull ulp eraf,nPBrJ

vrSrJurd

-

https://www.libris.ro/calea-perfecta-osho-LIT978-630-319-511-7--p36646477.html


ggl."' ""oreldot6eglrurlur nl gL

LSL' ' ' ' ' 'nou uo tnun ealal(ey p;

Brt " ' " " 'lnuea)o r( qnor ap prnlpltd t[
VAL"' " " ulp^lasqo eurgdr:sr6 7;

8Lt"' 'oralPlapguozo l,L

Lft"' """lonulearapunJtpd 0t

(.PEJ

L-TT9.

tzoz
- 'arqrv eua

:oqs

Ialugruou E alPuo[

edo6 ur,ruyl :s

:Ezaliue EqG; E :

aleai"zar al-!-I:::a
Euguror Equri q ea:

e;atl.I Erpahi dn-D +Z;;

uoEPPuno J PEoaEurejE1 5q;
q4)4ry
(u-er€ff,I.

ol'erafrT€pr:==
6T 9T qzv rto 106 €9 6rE ;r;
E.ratr.I puolrDA mpdn-r9 e a:

.,1lICIb ru-

'$FEUraPe-q rxcr-3
'uortEpunoC puoqEuralul OHSO E 

=
.OHSI

'OHSO aunuo Eratol
glalduro: earqre rS o-rr

ajuua;uor ap aFas o-4u!
'l.FDd DuoqpDS a tpr

tnylltapa1 aq1',

alE -rE

slqBg,

'uorlEpunoJ IBuoueuJ

t6' ' ' ' ' 'autoallul ul pleauJ os aJel to] 6

61" " " 'asl^ onrlslp nl B

vE" " ''" lpugb e PrPl eopo^v /
zg" " " " 'letou lsaJt+ poru ul g

t?' ' ' ' 'tzo^ r( at.at(erdo E

te " " " "'aunrile-uou atsa elipllpal/x t
gt ""' "' unpugE nrtuad otldaletluol t
0L' ' ' ' eutut nl ll;n:se e5 7

L,'." ..".putunl ulaliBtl^ul :6olotd L

su !rd nl



'aJel$EuaJ ElsEale
nJluad aur$ui rou ul Dol lue)eJ Fs arnqeJl 'rJolEllads rldurs
auEurBJ tuelnd nu El e$e'rou uudeura eg'rou eJlurp ErnJEf,

-arg ea;e;adooD ap aronau aJE aJeJauata; plseace JEO'rnl rrJ

-af,EJ alrJnurqa uud uaJaJl rou r$ FJSEU as Es alel ad alsa

nou uro un 'aJruauo eteallul n;luad qlenlurds e.re;aua8

-aJ o ]uozrJo EI esaJpzallul 'adeo;de reru luns irJoz lgtre n)
'lugpe reru olsa InJrJauntul ]Er nJ '1deg ag 'a;e;adsrp ap AI]

-oru un rlru Elslxa nu 'JrJaunJuI alsa EJEp Jerr{r '"repe$y

'rnl InJlunEuI ErA

-u1er aleod lElrn lsoJ e af, JEC'olJ ES arnqarl ac rS gldea.rpul

as orloJul telln V'ilJgru 1ntre1 uI Eeler lnp,rard e-r6 ac arqe.r

-oJ o eJ trualap e 1g 'erica.rlp tnpJard e-r6 lnruo EJ IS pEA
'apur.rdea; aleod as surls e-s eJ JeC 'la uI surls e-s eAoD

'EleJaunlug aldeou o-Jtul surls E-s edu.rel aJer ul EsEJ o eD llu
-alap E InuO 'rugpe rrraunlul un-rluI tfllq8ul uo ad pE^ II

gulwnl uJ oliell^ul
:0olord



I 0sFl0

Apropierea acestei zile noi, a acestor zori, este posibild

numai daci fiecare dintre noi se umple de lumintr. StI in
puterea noastra si transformf,m aceasti posibilitate in re-

alitate. Suntem cu tolii cErimizi in acest palat al zilei de

mdine gi suntem cu tolii raze de lumin5 din care se va na$te

soarele viitorului. Noi suntem creatori, nu doar specta-

tori. Nu doar o creare a viitorului, ci o creare a prezentului

insugi, o creare a sinelui nostru, Omul creeazd umanitatea
prin crearea propriului sine. Individul este parte din intreg,

gi prin el se pot realiza atAt evolulia, cAt 9i revolulia. Tu eEti

aceaste parte.

De aceea vI chem. Vreau sf, vi trezesc din somnul vostru.

Nu vedeli cI vielile voastre au devenit complet neinsemna-

te'gi zadarnice, absolut plictisitoare? Viala gi-a pierdut orice

sens gi scop. Dar este un lucru firesc. Daci nu existl lumin5

in inima omulul, nu poate exista sens in viala lui. Nu poa-

te exista fericire in viaqa ornului dacd nu existi luminl in
fiinga lui interioar[.

Azi suntem impovlrali de insignifianXfl nu pentru ca

viala in sine este insignifiantd. Viala este insemnltate in-

finitd, dar noi am uitat calea care duce spre aceaste insem-

n5tate gi implinire. Noi doar existlm 9i nu avem nici un

contact cu viala. Asta nu inseamnl si trdiegti, ci doar sd

a$tepli moartea. $i cum altfel si fie aEteptarea morlii dacd

nu plictisitoare? Cum si fie beatitudine?

Am venit s5 vd spun chiar acest lucru: existd o cale pen-

tru a ve trezi din copmarul pe care il confundali cu viala'

Calea a fost mereu acolo. Calea care ne poart[ de Ia intune-

ric Ia lumini este eterntr. Exist[ cu siguranli, dar voi v-a(i

indepirtat de ea, Vreau sd vi intoarceli spre ea' Aceastf,

Catea perfecti

cale este dharma, religie. Este m
na in om; modul ce oferd o direcl
a omului. Mahavira a spus c5 reU

siguran!5, ancora, destinafia gi rr

curentul nestepanit al lumii, cu b

RAvnegti dupi lumina care ur
TAnjeEti dupd adev5rul care un
Dacd da, te invit in aceasti lumir
in aceastd nemurire. Te rog sh ac<

ie doar sa deschizi ochii ;i si iocr

lumind. Nu trebuie sd faci nimic i

ochii. Trebuie doar sd te trezegti q

Nimic in om nu se poate sting
nu-si poate pierde direcfia, dar, c

tunericul se rdspdndegte pretut.
recliei se pierde. Cu ochii inchisi,
deschiEi, este un impdrat.

Te chem sd te degtepfi din vis
trezegti in realitatea de a fi impr
form infrAngerea ta in victorie,
nericul tiu in lumin5, vreau sd

nemurire. Egti pregitit si incepi a
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_ Catea perfecti

Trupurile fizice sunt separate gi

dincolo de trupuri existf, ceva ca

care devine unul in iubire. Numai
aceastl contopire se poate spune
carea este posibitri numai gi numa

Ne-am adunat in acest loc si:

spune ceva gi voi sI md ascultali
tI ascutrtare nu sunt posibile firl
Porlile inimii se deschid doar pe

doar atunci cAnd auzi cu inima, gl

ta. Ai putea intreba: ,,Aude gi inir
mereu numai cu inima. Pind acu
odatd nimic. Mintea este surd5, i;
Ei pentru vorbire. Cuvintele au se

din inimd. Doar cAnd sunt rostitr
pete mireasma florilor proaspete;
te gi ofilite, sunt gl artificiale... flor

O sl-mi revlrs preaplinul inim
inimile voastre mf, vor primi, ne

munica. iar intr-un asemenea mc
municd Ei ceea ce cuvintele nu pc

nespuse se aud astfel... se comunir
mat in cuvinte, eeea ce se citegte p

sunt semne foarte neputincioase,
intr-o pace absolutl a minlii gi in
Este ceea ce numesc eu si asculti <

Dar aga cum stau lucrurile, chia
cineva, rlmdnem cufunda[i in pr

este "falsa ascultare". Atunci nu e$l

tor. Doar trAiegti sub iluzia cI ascul

Sd asculti cu inima,

$d
Spirit conEtient,

in primul rAnd, te rog sE accepli iubirea mea. Este singu-

rul lucru cu care te pot intAmpina in singurdtatea 9i in si-

hlstria acestor dealuri, De fapt, nu am nimic altceva si-!i
ofer. Vreau si imp[rtlgesc cu tine iubirea infinit5 pe care

apropierea de existenli a creat-o induntrul meu. Vreau sd

o impirt5gesc. Iar miracolul este ci, pe cAt o implrtigesc
mai mult, pe atit ea cregtel Poate ci adevdrata bog5lie este

cea care cre$te cAnd o ddruie;ti. Bogilia care scade cind o
dlruiegti nu este boglfie adevdratd. Vei accepta iubirea mea?

Vid acceptarea in ochii tii Ei mai vid gi cI ochii tdi s-au

umplut de iubire ca rAspuns. Iubirea invocl iubire gi ura in-

voci urE. Ce d5m se intoarce Ia noi. Aceasta este o lege eter-

nf,. Deci, ce ili doregti si primepti este ce ar trebui s[ oferi

Iumii. Nu poli primi flori Ia schimb pentru spini,

Vid flori de iubire gi pace care infloresc in ochii t5i. Sunt

profund mullumit de asta. Acum nu suntem mulli aici: iu-

birea unegte gi ii transformd pe cei mulli intr-unul singur.
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Pentru a ,,asculta corect" este nevoie ca mintea sH fie

intr-o stare deplin[ de atenlie tlcuti. Abia atunci cAnd

asculli Ei nu faci nimic altceva, poti se auzi 9i sd infelegi, iar

aceastH inlelegere devine o lumini gi o transformare ini-
untrul tiu. Dacd luourile nu se intimpl[ apa, nu asculli pe

nimeni decAt pe tine insuli... rimAi inconjurat de tumultul
care clocotegte in tine. Iar cAnd eEti adincit intr-o aseme-

nea stare nu Ii se poate comunica nimic. Atunci !i se pare

cf, vezi, dar nu vezi; !i se pare cf, asculli, dar nu asculli.

Hristos a spus: ,,Cine are ochi de vizut, sd vadd. Cine

are urechi de auzit, str aud5". Cei cu care vorbea nu aveau

ochi gi urechi? Bineinleles cH aveau ochi Ei urechi, dar sim-

pla prezenll a ochilor Ei a urechilor nu este de ajuns pen-

tru a vedea $i a auzi. Mai este nevoie de ceva mai mult 9i,

flri acest ceva, sA ai sau sd nu ai ochi pi urechi este totuna.

Acest ceva mai mult este tlcerea interioarf, 9i conqtienti-

zarc tteaze. Numai atunci cAnd existl aceste calitili, uEile

minlii sunt deschise gi se poate spune gi.auzi ceva.

La acest tip de ascultare mi aEtept din partea voastrA in
perioada acestei tabere de meditatie. Dup[ ce afi invf,tat-o,

vA va deveni tovarlg pe via![. Doar ea vf,.poate scipa de

preocuplrile neinsemnate. Vf, poate deschide ochii citre
mArelul univers misterios din afara voastr5 Ei puteli expe-

rimenta lumina eternd gi infiniti a congtienlei ascunsi in

spatele tumultului minlii.
Si vezi corect gi sI auzi corect nu sunt o necesitate doar

pentru aceastl tabf,rtr de meditalie, ci sunt fundamentul

unei vieli trlite corect. La fel cum totul se reflecti limpe-

de intr-un lac foarte linigtit, f5rf, vdlurele de apf,, adevArul,

Catea perfecti

divinul se vor reflecta inluntrul
calmi gi liniEtili precum lacul,

Vid o asemenea tf,cere rislri,
setea pe care o vld trezindu-se la

sd spun ce vreau sI spun. MI inc
vdrurile pe care le-am vtrzut gi c

tul, iar inimile voastre sunt dorn,
infeleagd. VdzAnd cf, sunteli atAt c

gi inima mea se pregitegte si se c

in aceste imprejurimi linigtite gi cr

linigtit[, sigur voi putea sd vi spu
spun. Daci ag intilni inimi surde j

Lumina nu rimAne afarl cAnd gi
voastre? in acelaEi mod, gi eu rimE
case. Dar este semn bun ci usile vo

un inceput bun,

De mAine dimineafi ne vom i

meditaqie de cinci zile. Ca funda
si v[ spun cdteva lucruri. Pentru
zarea adevlrului, pimdntul minf
pregltit aga cum se pregltegte pi
rea florilor. Agadar, ag dori si inlek
puncte-cheie.

Prima sutra este: Triieqte in pr
nu vI lisali purtafi de valul meca

trecut gi despre viitor, Din aceast
zent, momentul care existi cu ac

scurge firl folos, Nici trecutul, nic,

sHlHgluiegte doar in memorie, celi

OSHO
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alrAn 'rJp1r1PJ alsaDe Etsrxa pu

-ltuarlEuor r$ g;eoualur EaJaJE.

'Eunlol alsa rqf,aJn rA rqco re nu
'r$ 11nu IEtu eAaJ ap aronau elsi

-uad sunfe ep atsa nu JolrqJaln

-rurs JEp 'rqje,rn t$ rqco nEaAE EJ

nea^e nu EaqJoA aJef, nJ raD

aurD 'Epe^ Es 'trnzE^ ap rqJo
'iilnose nu rEp'1i1nrse gr a :'tr]ggv:+lllyyv9v

e;ed as Ii IJunlV'Jfluru Ef,Iun

-aruase o-rlul tllugpe 1l$a pur

Intlnurnl ep tEJn[uoJul rEruEJ

ad rilnose nu'e$e pldtuglul as

-pul aJeruJoJsueJl o r$ pururn

rer'r8aleiuI ES IS rzne ES riod'er
pugr rJunle ETqV 'Etnrpt ariu

aTJ ES EAlurIu ef, aro^au alsa .
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Doar prezentui este momentul real 9i viu. Iar daci adevdrul

trebuie cunoscut, el poate fi cunoscut doar prin faptul de

a te afla in prezent.

in aceste zile de meditalie, p5strali-vi in mod congtient

Iiberi de trecut ;i de viitor. Acceptali cI ele nu existi' ExistI

doar momentul de acum, momentul in care te afli. Trebuie

si triieEti in el Ei si il tr5iegti pe deplin.

in seara asta, si dormili adinc, de parc[ a[i fi lisat in spa-

te trecutul vostru. Lisali trecutul si moard. $i dimineala

sd vd treziqi asemenea unui om nou intr-o dimineald noui.

NuJ idsali sH se trezeascd pe cel care s-a dus Ia culcare cu o

seari in urmi. Lhsafi-l sd doarmf, pe veci. in schimb, 15sa1i-l

si se trezeasch pe cel care este mereu nou 9i mereu proaspit.

Pdstrafi permanent in amintire aceasti trdire in prezent

Ei rdminefi congtienli astfel incAt gAndirea mecanici des-

pre trecut gi despre viitor sd nu se activeze' Pentru aceas-

ta este de ajuns si r5mineli atenfi. Daci rimAneli atenfi,

ea nu se poate declanga. ConPtiinla distruge obignuinla'

A doua sutra este: TrHieEte natural. Tot comporta-

ment omului este artificial ;i formal. Ne pistrdm mereu

infdgurali intr-o mantie de falsitate 9i din cauza acestui

invelig uitlm incetul cu incetul de propria noastrd rea-

iitate. Trebuie si vH descotorosili de aceasti piele falsd

;i si o aruncali deoparte. Nu ne-am adunat aici pentru a

pune in scend o piesf, de teatru, ci pentru a ne cunoa9te Ei

a ne inlelege pe noi ingine. La fel cum actorii dintr-o piesi

renunld la costume qi Ia machiaj gi Ie lasi deoparte dupd

spectacol, in aceste cinci zile trebuie sd vi scoatefi mdptile

false gi sd Ie aruncali deoparte. Ldsali si iasi Ia iveald ce

Calea perfecti

este original gi natural in voi... gi

Meditafia sporeFte doar intr-o viaf
in aceste zile de meditaqie, sI gtii

nu egti special, nu ai nici un statr
m5pti. Tu egti pur gi simplu tu, o
f{r5 nume, firi statut, fHri clasE,:

doar un om flri nume, un individ
sI triiegti aga. $i nu uita cf, aceast

trA concretf,.

A treia sutra este: Triiegte si
meditaliei se nagte in singurdtat,
egti singur. Dar, in general, omul r
El este mereu inconjurat de alqi oa

in mullime la exterior, el se afl5
Aceasti mulqime trebuie impidgtia

Nu permite mullimii si se strd
iegte singur gi in lumea exterioara,

aceastH tab[ri. Nu trebuie sf, intre
cineva. Prinpi in mijlocul acestor nr

tat de voi inEiv5. Toate aceste rela
prieten cu cineva, tati sau fiu, so!

rat intr-atat cl nu mai reusiti si I
individualitate.

Ali incercat vreodatH sI v[ incl
colo de aceste relalii? Ati renuntat
acestor relafii gi v-a!i vdzut firl ele

te relaliile gi afli ci nu eEti fiul tat!
soful soqiei ta]e, nici tatdl copiilor t
nilor tdi, nici dugmanul dupmanilor
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